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附 件

河南省中招体育考试改革方案

为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于全面

加强和改进新时代学校体育工作的意见》中“改进中考体育测试

内容、方式和计分办法，科学确定并逐步提高分值”的要求，调

动青少年学生积极参加体育锻炼的积极性、开齐上好《体育与健

康》课程，进一步提高学生体质健康水平，拟从 2024 年起，我省

中招体育考试总分值由目前的 70 分提高到 100 分（即从 2021 年

秋季入学初中一年级学生开始实施）。同时，鼓励各地对中招体育

考试内容、方式和计分办法进行探索和改革。

我省中招体育考试由过程性评价和终结性评价两部分构成：

一、过程性评价

（一）分值权重

过程性评价在中招体育考试总分中占 30 分，分七、八年级两

个学年进行，每学年各 15 分。过程性评价由《体育与健康》课程

成绩和《国家学生体质健康标准》测试成绩等构成。

（二）评价办法

各省辖市、直管县（市）教育行政部门要根据本方案精神，

制定出本地中招体育考试的过程性评价方案，对评价标准和内容

要科学细化、量化，可采用政府购买第三方服务的方式开展过程
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性评价工作。过程性评价以分值的方式呈现，成绩须在学校内公

示。

（三）成绩上报

各学校需在每学年结束前，将学生过程性评价成绩上报到当

地教育行政部门，由当地教育行政部门计入考生中招体育考试总

成绩。

二、终结性评价

（一）明确考试内容

终结性评价在中招体育考试总分中占 70 分，在九年级第二学

期进行，由必考、抽考和选考等组成，项目设置从《国家学生体

质健康标准》和《体育与健康》课程内容中选取，主要测试学生

的耐力、速度、力量、技能等。必考项目全省统一设置，为男生

1000 米、女生 800 米；抽考和选考项目由各省辖市、直管县（市）

教育行政部门根据实际确定组考方案。抽考项目一般应在考前 3

个月左右从素质类项目库中随机抽取确定 2项；选考项目由考生

根据个人特长从技能类项目库中选取 1项。

各地中招体育考试方案要报省教育厅备案，有超出此方案的

重大改革事项的地市，方案要报省教育厅审批。

（二）严格考试管理

一是考前必须对考评员队伍进行岗前培训,坚持持证上岗制

度；二是要加强对体育考点、尤其是农村地区考点的管理，规范

操作程序，坚决杜绝弄虚作假、徇私舞弊等人为因素的干扰；三
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是所有考点均须使用智能化测试设备；四是要加强安全教育，认

真做好考试期间安全管理工作，确保中招体育考试安全。

三、残免与病（伤）免

残免考生成绩按所在地市当年中招体育考试平均成绩计入总

分。病（伤）免考生成绩按终结性评价分值的 60%和过程性评价

得分之和计入总分。各省辖市、省直管县(市)教育行政部门要做

好手续验证工作，并予以公示，杜绝不正之风和违纪现象。


